
河 南 省 中 西 医 结 合 医 院

关于举办全息耳穴序贯疗法培训班的通知

为落实《国民健康“十五五”规划》中医药强基工作要求

，进一步推广中医外治适宜技术，推动基层中医护理标准化建

设，切实提升基层护理人员的中医实操能力，促进耳穴疗法高

效融入临床护理工作，河南省中西医结合医院特面向基层护理

人员开展耳穴疗法专项培训。本次培训聚焦临床实战应用，规

范耳穴护理操作流程，着力破解临床实操中的难点与痛点，夯

实中医护理服务基础，持续提升基层中医药特色服务水平。现

将本次培训有关事宜通知如下：

一、参会人员

1.各级医疗机构从事中医护理3年及以上护理骨干、护士长。

2.已系统学习耳穴初级基础、有1年以上耳穴临床实操经验

，需进阶学习复合耳穴疗法、疑难病辨证配穴的护理人员。

二、会议安排

2026年8月7日 16:00 — 18:00 报到

2026年8月8日 08:30 — 17:00 开幕式及专题讲座

2026年8月9日 离会

三、报到及会议地点

河南省中西医结合医院 学术报告厅（1号会议室）

地址：郑州市金水区城北路7号

四、培训亮点



https://v3.camscanner.com/user/download


“全息耳穴序贯疗法培训班”参会人员回执表

单位名称： 盖章：

序号 姓名 科室 职务 联系电话

1

2

3

4

备注：

1.请于2026年8月1日前将盖章后的回执表扫描件发送邮箱：

zxyjhyyhlb@126.com；

2.名额限制：本期培训班限额60人，每家医院最多限报4人，报满即止

。

3.会务组在8月3前将报名成功信息发送至报名人员邮箱内，请及时关

注。



会议日程

日期 时间 授课题目 授课专家 主持人

8

月

8

日

上

午

08:30-08:40 开幕式

08:40-08:45 合影

08:45-09:15 河南耳穴发展史 王民集

张红雨

09:15-10:15
从“国标”到“临床”——基于全息理论耳

穴国标精准定位与耳穴诊治临床经验分享
蔺虹丽

10:15-10:45
“唤醒——固本”思维模式下的全息耳穴

序贯疗法
吕洁

王艳璞

10:45-11:00 巧画耳朵，八笔成型 王敏

11:00-11:30 耳穴镇痛辨证思路及在临床中的应用 马淑芳

田蓟

11:30-12:00
刮痧联合耳部放血疗法在一例银屑病患者

中的应用分享
李丽

午休

下

午

13:30-14:00 全息耳穴序贯疗法操作及技巧 张珍丽

董娟

14:00-14:30 耳部熨烫技术 赵玉洁

14:30-16:00 分组练习（耳部刮痧、耳部熨烫、耳穴贴压）

16:00-17:00 参观中医护理门诊


